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Das Aladaglar- ist neben dem Ararat-Gebirge im Osten eines der bedeutendsten
Ziele tlrkischer Alpinisten. Ein spannender Trek flihrt an die Gletscherseen des
Yedigéller-Hochplateaus (3.100 m) und in einen atemberaubenden Gipfelreigen

von unzdhligen 3.000ern. Gudrun Queitsch stellt diese faszinierende
und weitgehend unbekannte Bergregion Zentralanatoliens vor.
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Text/Bilder:
Gudrun Queitsch

L Das Aladaglar-Gebirge befindet sich

slidostlich der tlrkischen Stadt
Nigde im Taurusgurtel. Hier herrscht die dich-
teste Ansammlung von Bergen jenseits der
3.000-Meter-Grenze im Zentraltaurus. Seit 1995
ist das Aladaglar-Gebirge Nationalpark, der ein-
zige im gesamten Taurusgebirge. Die Flache des
Gebirges betragt 545 Quadratkilometer.




Das Reiseziel Tiirkei ist fiir viele deutsche Urlauber ein Synonym fiir
Strandurlaub. Doch seit einigen Jahren ist das Taurus-Gebirge bei Wan-
derern und Kletterern immer wieder im Gesprach. Warst du schon mal
auf dem Lykischen Hohenweg wandern? Kennst du das Kletterparadies
Geyikbayiri? Ahnliche Fragen kamen mir immer wieder zu Ohren und
schiirten meine Neugier.

Mein Freund Tarkan, der in Deutschland aufgewachsen ist und seit ei-
nigen Jahren wieder in der Tiirkei lebt, erzdhlt mir wihrend eines Besuchs
in lebhaften Bildern von der wilden Schonheit der Aladaglar-Berge. Ein-
same Pfade soll es dort geben, faszinierende Berge und glitzernde Glet-
scherseen. Ich frage nach, bin ich doch immer an neuen Outdoor-Zielen
abseits vom Massentourismus interessiert. Hiitten sind in dieser ur-
spriinglichen Region Mangelware, aber die idyllischen Camp-Plitze las-
sen die Trekkingtour zu einem eindriicklichen Erlebnis werden. Tarkans
Begeisterung von dieser Region schwappt schnell iiber. Zuhause am PC
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Aufstieg zum Celikbuyduran-Pass (oben). - Der Camp-Koch empfangt
die Wanderer mit Borek (links) - ankommen und genieBen!

geniigen ein paar Klicks im Internet und ich habe beeindruckende Bilder
von fremdklingenden Bergen vor mir - Demirkazik, Direktas, Mount
Emler... da will ich hin!

Fangen wir mit den Fakten an

Das Toros Daglari, uns als Taurus bekannt, ist eine {iber 1.000 km lange
Gebirgskette in Vorderasien. Vom Stidwesten der Tiirkei, nahe Isparta,
zieht der Taurus sich der Mittelmeerkiiste folgend an Antalya und Mersin
ostwirts vorbei und dreht schliefilich bei Adana in nérdliche Richtung ab
nach Kayseri.

Die Gebirgsziige ab Kayseri und Adana in 6stliche Richtung bis hin zum
Van See werden ebenfalls dem Taurus-Gebirge zugesprochen, obgleich die
einheimische Bevolkerung die zerkliifteten Auslaufer des Taurus im Mit-
tel- und Ostteil als anatolisches Hochland bezeichnet.

Der Mittlere Taurus erstreckt sich in einem Bogen vom See von Egirdir im
Westen zu den Ausldufern des Euphrat im Osten, wo zahlreiche Berge
Hohen zwischen 3.000 und 3.700 Meter erreichen. Nordlich von Tarsos liegt
die Kilikische Pforte, ein Pass, der vom Taurus-Gebirge in das fruchtbare
Tiefland fiihrt. Der erodierte Kalkstein formt karstige Landschaften mit Was-
serféllen, unterirdischen Fliissen und den grofiten Hohlensystemen Asiens.

Das Aladaglar-Gebirge

Der 25 km breite und 40 km lange Gebirgszug erstreckt sich iiber die
drei Provinzen Nigde, Kayseri und Adana. Die Region ist stark von der
Landwirtschaft gepragt und die Familien sind haufig Selbstversorger. Die
késtlichen Apfel, die so genannten Amas, sind das landwirtschaftliche
Haupterzeugnis und landesweit sehr begehrt. Die Kalke, metamorphe
sowie vulkanische Gesteine des Aladaglar-Gebirges, bedingen eine reich-
haltige Flora mit etwa 560 verschiedenen Pflanzen. Die hohen Lagen der
Kernzone sind jedoch relativ vegetationsarm. Der Bestand an Wildtierar-
ten ist beeindruckend. Fiichse, Marder, Ziegen, Luchse, Biren und Wolfe,
aber auch Steinadler und Bartgeier haben hier einen natiirlichen Lebens-
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raum. 1995 wurden iiber 54 Hektar der stidli-
chen Aladaglar-Berge zum Nationalpark erklért,
dem einzigen im gesamten Taurus-Gebirge.

Eine Reihe von Erstbesteigungen im Ala-
daglar werden dem deutschen Bergsteiger Georg
Kiihne (oft als Kiinne bezeichnet) zugeschrie-
ben. Im Jahre 1927 hat er unter anderem den
hochsten Gipfel Mt. Demirkazik (3.756 m)
bestiegen. Neuesten Messungen zufolge wird al-
lerdings mittlerweile der Kizilkaya (zu Deutsch:
der Rote Felsen) mit 3.771 m als hochster Gipfel
angegeben. Weitere bedeutende Gipfel sind
Kaldi (3.736 m), Emler (3.723 m), Alaca (3.588
m), Eznevit (3.550 m) und der kleine Demirka-
zik (3.400 m).

Von diesen Bergen umgeben, befindet sich auf
einer Hohe von 3.100 m das Yedigoller Plato (zu
Deutsch Siebenseen), das mit etlichen Gletscher-
seen gesegnet ist und so im Sommer von den Hir-
ten als beliebtes Almgeldnde genutzt wird.

Unsere Reise

Wir fliegen nach Kayseri und sehen von der
geschiftigen Stadt nur lange Ausfallstraflen.
Unser Freund Tarkan holt uns am Flughafen ab
und begleitet uns nach Nigde, wo wir miide ein
Hotel beziehen. Spiter besprechen wir in einem
der unzdhligen Teehduser mit unserem Freund
die Route und entscheiden uns dafiir, die Tour
mit einem sanften Aufstieg in das Emli-Tal zu
beginnen.

Neugierig sitzen wir beim Frithstiick, blicken
von der Hotel-Terrasse tiber die faszinierende
Landschaft und konnen es kaum erwarten, zu
starten. Endlich geht es los. Vom 60 Kilometer
entfernten Stadtchen Nigde bieten sich erste Bli-
cke in den atemberaubenden Gebirgszug. Méch-
tig ragen die stahlgrauen Gipfel aus der eher
kargen Landschaft in den Himmel. Wir errei-
chen das Dorf Cukurbag an der Westseite der
Aladaglar, von wo sich ein Aufstieg gut anbietet.

Rasim fihrt uns noch ein Stiick mit dem Jeep bis
zum Einstieg der Wanderung. In einer steppigen
Herbstlandschaft werden wir abgesetzt, bekom-
men unsere Tagesrucksicke in die Hand gedriickt
und ein breites Licheln geschenkt - »Viel Spaf3
und bis spater!«. Rasim wird das Gepéck ins Camp
bringen und uns dort beim Koch ankiindigen.

Wir queren in wenigen Minuten eine staubige
Ebene und gelangen an den Rand der steilen Fels-
Kluft - kurz stockt uns der Atem. Da sollen wir
hinabsteigen? Steil windet sich ein Pfad in den
Canyon hinab und wenig spéter stehen wir am
Talboden und blicken fasziniert hinauf. Uber uns
héngen dicke Bienenstdcke in den Wanden und
nicht weit davon entfernt versuchen sich drei wa-
gemutige Kletterer an einer schweren Route.

Wir folgen dem kurvigen Verlauf des Canyons
und steigen sanft aufwirts. Zuletzt zieht der
Steig etwas an und wir gelangen auf eine kleine
Almfldche. Eine riesige Schatherde kaut hier an
den diirren Halmen und die Hiitehunde dosen
im Schatten eines Felsblocks.

Der Weg folgt dem malerischen Emli-Tal und
schliefllich erreichen wir das Camp-Gelédnde,
das mit etlichen orangefarbenen Zelten ausge-
stattet ist. Die Nachmittagssonne verzieht sich
bald hinter den nahen Gipfeln und wir kommen
gern der Einladung des Kochs nach, im Grup-
penzelt ein paar Kekse und eine Tasse heifSen
Tee zu uns zu nehmen. Ein phantastischer Ser-
vice. Spater beziehen wir unser Zelt und inspi-
zieren das kleine Waschhduschen. Im Camp ist
wirklich fiir alles gesorgt.

Am Abend tragt der Koch eine Menge Lecke-
reien auf. Nach dem anstrengenden Tag gehen
wir noch mal eine Runde Sterne gucken und
dann ab ins Zelt. Grof3e Vorfreude auf die nachs-
ten Trekking-Tage macht sich breit. Die Wild-
nis, die Berge und die Menschen, die uns
begleiten, haben uns bereits am ersten Tag auf
das Feinste eingestimmt.

Durch eine Steinwiiste
ins nachste Camp

Nach einem kriftigen tiirkischen Frithstiick pa-
cken wir fiir unseren Lunch. Tomaten, Brot, Kase
und eingelegte Weinblitter verschwinden in unse-
ren Rucksécken, dann schniiren wir voller Taten-
drang unsere Wanderschuhe. Ein Schotterweg
fihrt uns in die Nadelwélder des Siyimalik-Tals,
das in einen von unzihligen 3.000ern gesdumten

Im Aufstieg zum Teke-Alesi-Pass blickt man auf den
Hasta-Hoca-See, das Yedigoller-Plateau und rechter
Hand zum Celikbuyduran-Pass. Im Hintergrund Mt.
Oksar (links) und Mt. Kizilkaya (rechts).
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Kessel fithrt. Hier haben wir die Baumgrenze er-
reicht und scheinen in eine staubige Steinwtiste zu
wechseln. Nur spirlich schieben sich Herbstzeit-
lose aus dem trockenen Boden. Wir folgen dem
mit Steinméinnchen markierten Pfad noch ein
Stiick in das faszinierende Tal. Dann wenden wir
uns nach links auf einen Pfad und queren die wei-
ten Hénge zum Eznevit Plato (2.538 m) hinauf.
Auf diesen Weiden legen wir eine Pause ein und
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bestaunen das grandiose Panorama: Alaca (3.588
m), Guizeller (3.461 m) und Kaldi (3.736 m) zei-
gen sich von ihrer sonnigsten Seite. Das Picknick
ist kostlich und die Ruhepause tut gut. Ein schma-
ler Pfad bringt uns in das Camp von Sokulupinar.
Auch hier heifSt es ankommen, Tee trinken und ein
Schwitzchen halten - einfach nur abschalten. Um
das Camp stehen einige Mulis, die ab morgen
unser grofies Gepéck ibernehmen werden.

Am néchsten Tag starten wir frith, um den stei-
len Anstieg zum Yedigoller-Plateau nicht in der
Mittagshitze bewiltigen zu miissen. Die Schlucht
des »Kapi« haben wir gestern von der Ferne schon
gesehen. Heute wandern wir durch das Felstor und
steigen auf steinigen Pfaden in engen Kehren
durch die atemberaubende Emler-Schlucht in den
Celikbuyduran-Pass (3.450 m) hinauf. Wenige
Meter unterhalb des Passes plitschert Wasser — wir
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sind tiberrascht, in dieser kargen Landschaft eine
sprudelnde Quelle zu entdecken und fiillen so-
gleich unsere Flaschen auf.

Das Plateau liegt auf 3.100 Metern und lang-
sam spiiren wir die Hohe, unser Atem wird
schneller, der Schritt langsamer. Unser Ziel ist der
Mt. Emler (3.723 m), den wir in einer Stunde iiber
einen felsigen, aber unschweren Steig erreichen.
Von hier erdffnet sich uns ein phantastischer Pa-
noramablick auf Mt. Demirkazik, Mt. Kizilkaya
und in einiger Entfernung sehen wir den fast
4.000 Meter hohen Mt. Erciyes, den Hausberg von
Kayseri. Wir verweilen und genieflen diese unbe-
schreibliche Weite, bevor wir in die Hochebene
absteigen und an den glitzernden Seen vorbei
zum Camp wandern. Im Juni kann man hier tiber
30 Seen zidhlen, der grofite wird Biiyiikgol (zu
Deutsch: grofler See) genannt.

Das kleine Camp liegt am Fuf3e des imposanten
Mt. Direktas. Unser freundlicher Koch serviert
zur BegriifSung warme, mit Kése gefiillte Teigta-
schen. Nach dem Aufstieg von tiber 1.700 Metern
ist diese kostliche Stiarkung sehr willkommen.
Wer diese Strecke nicht in einem Tag steigen
mochte, kann aus dem Celikbuyduran-Pass direkt
zum Camp wandern und am néchsten Tag die
Gipfeltour auf den Mt. Emler, der tibrigens auch
Engintepe genannt wird, unternehmen.

Die Nacht ist klar und wir sitzen noch eine
Weile schweigend vor dem Zelt, genieflen die
Stille unter der funkelnden Milchstrafle. Die
Sterne scheinen hier oben zum Greifen nah.

Nordwarts Richtung See

Am néchsten Morgen starten wir Richtung
Norden an den Hasta-Hoca-See. Ein Hirte lduft
uns freudig entgegen und begriif3t uns herzlich.
Er verbringt mit seiner grofSen Schatherde und
den Hunden den Sommer hier oben auf der
Alm. In der Region gibt es noch einige Semi-No-
maden, die so genannten Yoriiks.

Am See legen wir eine Rast ein und genieflen
die Einsamkeit und die Ruhe dieser wilden
Berge. Der mithsame Aufstieg zum Teke-Alesi-
Pass (3.517 m) liegt vor uns. Wir sehen schon
den Zick-Zack-Pfad steil durch die Schotter-
Flanke ziehen und machen uns auf einen
schweifStreibenden Wegabschnitt gefasst. Die
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faszinierende Aussicht lasst alle Mithe vergessen
und am Pass angelangt blicken wir noch mal
tiber das steinige und unendlich weite Yedigol-
ler-Plateau zuriick.

Ein steiler Pfad fithrt uns in ein langes Hoch-
tal hinab, das wir mit leichtem Schritt durch-
queren. Von dort folgen wir einem schmalen,
grasgesaumten Bachlauf und wandern sanft an-
steigend an den l6ffelférmigen Karagol-See
und die umliegenden Weiden. Nun ist es nicht
mehr weit zum Camp, das inmitten dieser ein-
samen und urspriinglichen Berglandschaft
liegt. Auch hier bietet das Camp-Leben nicht
nur Dusche mit frischem Quellwasser, sondern
ein gemiitliches Gruppenzelt und beste kulina-
rische Versorgung.

Die Abendsonne taucht die nahen Felswénde
in ein warmes Rot und wir verstehen, warum
man die Berge Aladaglar, zu Deutsch ,bunte
Berge‘ nennt. Wir sitzen vor dem Zelt und lassen
die Wandertage noch einmal Revue passieren.

Blick auf den machtigen Mt. Alaca (Mitte),
Mt. Kortekli und die Egri-Tepe-Berge.

Mulis transportieren das Gepéack durch
die steile Emler-Schlucht.

Am néchsten Morgen heif3t es Abschied neh-
men von dieser faszinierenden Bergregion. Der
Abstieg folgt dem Maden-Tal Richtung Pinarbasi.
Wir nehmen die Versorgungsstrafe, verlassen sie
jedoch bald und steigen in die tief eingeschnittene
Maden-Schlucht hinab. Gigantische Wénde ragen
zu unserer Rechten und Linken auf. An der Ga-
belung des Canyons halten wir uns links und er-
reichen bald wieder eine Schotterpiste, die in das
Dorf Demirkazik fithrt. Wir drehen uns noch ein-
mal um und sind uns beim Anblick des Mt. De-
mirkazik und seiner Bergnachbarn sicher: Wir
werden wieder kommen.

Tipp fir eine Urlaubsverlangerung

Ein besonderes Highlight ist eine Reise in die
Wunderwelt Kappadokiens, dem Land der
»Feenkamine« und »Felsenschlossern«. Tief ein-
geschnittene Canyons, bizarre Felstiirme, unter-
irdische Stddte und zahllose byzantinische
Hohlenkirchen machen diese Region in Zen-
tralanatolien zu einem beliebten Reiseziel. Es
gibt zahlreiche Ubernachtungsméglichkeiten in
typischen Cave-Hotels.

Die Keramik-Stadt Avanos am Roten Fluss Ki-
zilirmak ist unbedingt einen Besuch wert. Die
Frauenkooperative Avanos (www.avanoskadin-
kooperatifi.org) betreibt hier ein phantastisches
Restaurant sowie ein kleines Keramikatelier, di-
rekt am Kizilirmak gelegen. =
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