
 
 

 

 
 

Exposé Hüttentour Graenslandet  
Trekkingtour durch Nordschweden und Norwegen – beeindruckende Fjällwanderung auf einsamen 
Wegen, 15. – 24. August 

 

 
 

Hüttenwanderung durch das Gränslandet, einem wilden Fjäll-Gebiet im schwedisch-norwegischen Grenzgebiet. 
Kommt mit auf eine erlebnisreiche Tour durch das ‚väglösa land‘, das ‚Land ohne Strassen‘, wie entlegene 
Berggebiete in Schweden genannt werden. Auf einsamen Wegen wandern wir durch uralte Wälder, vorbei an schier 
endlosen Seensystemen mit kristallklarem Wasser, über Kahlfjell und Moorgebiete bis zum Femunden See, dem 
grössten See Norwegens. Dabei geniessen wir das magische Farbenspiel des nordischen Spätsommers. Versüßt 
wird die Tour durch die köstlichen Blaubeeren und Preiselbeeren am Wegesrand. 
Die Tagesetappen sind so gewählt, dass genug Zeit bleibt um Beeren zu pflücken, die Sauna zu nutzen, in den Seen 
zu baden oder einfach die unglaubliche Weite der Landschaft auf sich wirken zu lassen. 
Die Unterkünfte sind einfach aber auf typisch nordische Art gemütlich und in idyllischer Lage. 
Und, für alle, die bei Skandinavien gleich an Mückenschwärme denken: ab Mitte August gibt es normalerweise viel 
weniger Mücken! 

Wir treffen uns direkt in Grövelsjön, dem Startpunkt unserer Wanderung. Dort genießen wir ein ausgiebiges 
Abendessen in unserer Unterkunft, einem einfachen Hotel der Schwedischen Touristenorganisation STF. In 
Grövelsjön endet die Strasse, und gefühlt die Zivilisation - dies ist ein beliebter Startpunkt für längere Touren in die 
Wildnis.  
Am nächsten Tag starten wir unsere Tour in das "väglösa land", das "Land ohne Straßen", wie entlegene Berggebiete 
in Schweden genannt werden. Die nächsten fünf Tage werden wir weder Strassen noch moderne Bauwerke zu 
sehen bekommen. Wir umrunden den Rogensee an seiner Ostseite, überqueren Moorgebiete, magische 
Birkenwälder und baumlose Fjellgebiete und sehen zahllose Seen und Hügel auf dem Weg nach Norwegen. Mit 
großer Wahrscheinlichkeit begegnen uns mehr Rentiere als Menschen auf unserem Weg durch die nordisch karge 
Wildnis.  
Nach fünf Nächten in einfachen Berghütten kommen wir in Svukuriset an, einer charmanten Berghütte der 
Norwegischen Tourismusorganisation DNT. Sie liegt am Fuße des Stor-Svuku, eines magischen Bergmassivs, das 
über dem Femunden, Norwegens größtem See, thront. Hier verbringen wir zwei Nächte, geniessen die 
hervorragende Küche, besteigen am zweiten Tag den Stor-Svuku und blicken zurück auf das Gebiet, das wir 
gemeinsam bereits durchwandert haben. Am letzten Wandertag führt unser Weg von Svukuriset zur 
Bootsanlegestelle in Sylen, am nördlichen Ende des Grövelsjön (Sjön = See).  Mit dem Boot kommen wir so wieder 
an den Startpunkt unserer Wanderung zurück, wo wir noch eine Nacht im STF-Hotel Grövelsjön verbringen. 
Fast die gesamte Wanderroute liegt in Naturschutzgebieten. Auf der schwedischen Seite sind es das Rogen 
Naturschutzgebiet und das Långfjellet Naturschutzgebiet, auf der norwegischen Seite der Nationalpark 
Femundsmarka. 

Maria Billinger (Wanderführerin) hat viele Jahre in Skandinavien gelebt und die karge Wildnis der nordischen 
Berglandschaft kennen und lieben gelernt. Sie wird nicht nur ihre Faszination für die Natur, sondern auch ihr Wissen 
über Kultur, Sprache und Politik der skandinavischen Länder gerne mit der Gruppe teilen. 
  
Bewertung:  technisch einfach bis mittel, aber etwas Ausdauer gefragt 
Gehzeiten:   meist 4 – 6 Std., einmal max. 8 Std. 
Höhenmeter: gering, max. 500 m 
Anforderung:       10 kg Gepäck tragen können, gute Grundkondition  
Gruppengröße:  mindestens 6 – maximal 12 Teilnehmerinnen 
Unterkunft:          2 x einfache Hotels (Doppel- oder Mehrbettzimmer),  

Gudrun Queitsch 
Greilinger Weg 5 

83646 Wackersberg 
+49160-94757489 

 



                            7 x Berghütten (Lager mit Stockbetten oder Mehrbettzimmer) 
Anreise:               Flug nach Stockholm Arlanda, von dort aus mit dem Zug nach Mora (ca. 3,5 Stunden) und von dort 
weiter mit dem Bus nach Grövelsjön (ebenfalls ca. 3,5 Stunden). Bei Bedarf kann in Mora ein Zwischenstopp 
eingelegt werden. Gerne empfehlen wir Hotels. 

Leistung:             Wanderleitung  
2 x ÜN in einfachen Hotels 
7 x ÜN in Berghütten 
Mitgliedschaft im STF (Schwedischer Touristenverband 
4 x Frühstück 
3 x Lunchpaket 
4 x Abendessen (2 x in Grövelsjön, 2 x in Svukuriset) 
Bootsfahrt von Sylen zurück nach Grövelsjön am letzten Tag 
Saunabesuch in zwei der Berghütten 
Organisation der Anreise 
Gern organisieren wir eine Urlaubsverlängerung.  

Nicht enthalten: Getränke, Mahlzeiten auf den Berghütten (5 Frühstücke, 5 Mittagessen, 5 Abendessen) 
Die meisten Berghütten sind in Schweden und Norwegen nicht bewirtet, aber es gibt kleine Proviantläden in denen 
man einfache Gerichte, Brot usw. kaufen und dann selber zubereiten kann.  
Eventuelle Spa-Behandlungen im STF Hotel Grövelsjön, eventueller Kanu- oder Ruderbootverleih. 

Die Mahlzeiten auf den Berghütten, die in den Proviantläden gekauft werden können, kosten ca. 10 € pro Mahlzeit. 
Die extra Verpflegungskosten für die nicht inkludierten Mahlzeiten werden somit ca. 150 € ausmachen. 
 
Preis:  1175 .- €  
Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
 

 

 
 

 


