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TREKKINGREISEN FUR FRAUEN

April 2024

Liebe Wanderfrauen,
wir sind von einer erlebnisreichen Trekkingreise im Langtang Nationalpark zuriick. Einen kurzen Bericht
dazu findet ihr unten. Und nun blicken wir schwungvoll Richtung Bergsommer. Wer bei einer unserer
Reisen dabei sein mochte, sollte sich schnell anmelden.
Freie Platze gibt es noch hier:
Wandern
e Bergsommer im Herzen des Naturparks Puez-Geisler gelegenen Villndss Tales. Die magische
Faszination dieser einzigartigen Bergregion begleitet uns auf unseren abwechslungsreichen
Wanderungen 9. — 16.6.24 Wanderwoche im Villngsstal
e Wanderherbst im Gsieser Tal / StidtirolDas idyllische Gsiesertal ist idealer Ausgangspunkt fir
abwechslungsreiche Wanderungen. Wandern mit Dolomitenblick
Trekking
e Durchfiihrung garantiert: Wander- und Trekkingreise in Zentralanatolien. Sechs Tage trekken
wir durch den Nationalpark Aladaglar mit Gipfeloption auf den 3723 m hohen Mt. Emler.
(Ubernachtung in Zelten und einer Pension) Vier unvergessliche Wandertage im Weltkulturerbe
Kappadokien, dem Land der ,Feenkamine’ und ,Felsenschldssern’ (Hotellibernachtung im Lava
Cave Hotel) Wandern, Staunen und GeniefRen ... Mehr Info...
e Nur noch wenige Platez: Steinbock-starke Tour in den recht unbekannten Seealpen / Piemont.
Ein grandioses Bergerlebnis bietet diese Hittentour durch die Seealpen. 20. — 31.8.24

Unser Winterprogramm 2025 ist online. Wir haben da eine besondere Uberraschung fiir euch: eine
Schneeschuhwoche im Vinschgau. Alle Termine 2025 findet ihr hier ...

Wie ihr wisst, planen wir die Nepal-Reisen gerne mit einem langeren Vorlauf. Die Trekkingreise auf
dem Great Himalayan Trail am Manaslu eht in die konkrete Planung geht. Der Termin: 11.- 30.10.2025.
Die Reisebeschreibung ist online... Den Preis teilen wir demndchst mit. Wir freuen uns iber eure
Anfragen.

Kurzer Bericht von unserem Spendenprojekt Nepal: Es war duRerst ergreifend zu sehen, wie mit euren
Mitteln konkrete Hilfe geleistet werden kann. Unterstiitzt haben wir die kleine Krankenstation im
oberen Langtang Tal. Wir konnten wichtige Medikamente und ein dringend bendétigtes Regal liefern
lassen. Ferner konnten wir vier alten Menschen im Bergdorf Kyangjin Gompa jeweils eine warme Jacke
und ca. 35 kg Lebensmittel Gbergeben. Sie haben ihre Familien im Erdbeben 2015 verloren und sind
seitdem auf die Gaben der Dorfbewohner angewiesen. Wir danken allen Spenderinnen und Spendern
fiir jeden Euro. Die Spenden kommen direkt an und werden sinnvoll verwendet. Unser ,Spendeprojekt
Nepal’ lebt von eurem Engagement. Den ausfiihrlichen Bericht findet ihr hier...

Aktuelles: Fiir die 10-jahrige Pasang Yangdron Tamang aus Guljong im Langtang-Gebiet suchen wir eine
Patine / einen Paten. Bislang war Pasang auf der Dorfschule, die von der Regierung getragen ist und
keinen regularen Unterricht bietet. Es finden sich keine Lehrkrafte, die in den Bergd6rfern unterrichten
wollen. Es ware sinnvoll, wenn Pasang ein Internat in Kathmandu besuchen koénnte. lhre Eltern sind
einfache Bergbauern und kénnen einen Schulbesuch nicht finanzieren. Wer wiirde sich an den
monatlichen Kosten beteiligen? Sie betragen inklusive allen Unterrichtsmaterialien, Schuluniform etc.
monatlich 100 €. Es gibt bereits eine Patin, die dabei ware, wenn sich noch ein oder zwei weitere an der
Kostenlibernahme beteiligen wiirden. Die Organisation findet Uber die 6rtliche Sozialbeauftragte Kartok
Lama statt. Gerne senden wir euch nahere Informationen zu.


https://www.alpinkreaktiv.de/bergsommer-im-naturpark-puez-geisler-suedtirol/
https://www.alpinkreaktiv.de/gsieser-tal-suedtirol/
https://lavacappadocia.com/
https://lavacappadocia.com/
https://www.alpinkreaktiv.de/trekking-kappadokien-und-aladaglar-nationalpark-tuerkei/
https://www.alpinkreaktiv.de/seealpen/
https://www.alpinkreaktiv.de/schneeschuhwandern/
https://www.alpinkreaktiv.de/auf-dem-great-himalayan-trail-rund-um-den-manaslu-spektakulaerer-lodgetrek-in-westnepal/
https://www.alpinkreaktiv.de/spendenaktion-nepal/

Zudem sammeln wir derzeit Biichergeld fir den 9-jahrigen Manash. Er ist neugierig, liest gerne und
interessiert sich fiir Geschichte, Sozialkunde und die Naturwissenschaften. Wir wiirden seinen
Wissensdurst gerne stillen und ihm ab und an Biichergeld zukommen lassen.

Wer noch spenden mochte findet hier die Bankverbindung: Spendenaktion

Nachdem Bergfreunde von Decathlon ibernommen wurden haben wir uns nach neuen
Ausristungspartnern umgesehen. Wir freuen uns tber die neue Kooperation mit den Bergsportprofis
von Funktionelles. Fachliche Beratung, freundlicher Service und eine persénliche Atmosphare zeichnen
den Outdoor-Laden im Oberland aus. Auch der Online-Shop bietet perfekten Service.

Herzliche GriiRe senden
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https://www.alpinkreaktiv.de/spendenaktion-nepal/
https://www.funktionelles.de/

