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TREKKINGREISEN FUR FRAUEN
Dezember 2024

Liebe Wanderfrauen,

zum Jahresausklang blicken wir zuriick auf ein erlebnisreiches und eindrucksvolles Jahr mit euch. Die
gemeinsamen Bergtage bleiben in bester Erinnerung und bereiten Freude bei der Organisation und
Planung der neuen Reisen.

In der Weihnachtszeit erinnern wir gerne an unsere Spendenaktion fiir Nepal. Seit dem Frihjahr
fordern wir den Schulbesuch der 10-jahrigen Pasang. Sie hat mittlerweile ihr erste Zeugnis erhalten und
freut sich sehr Gber die Mdéglichkeit des Schulbesuchs. Wer sich noch an der Patenschaft beteiligen
mochte — regelmalig oder einmalig — darf uns gerne schreiben. Zudem helfen wir in Einzelfallen mit
Blichergeld, Zuzahlung zu Arztkosten u.a. Im Frihjahr durften wir im Langtang Tal das kleine
Krankenhaus mit dringend bendétigter Ausstattung unterstiitzen und funf alte Menschen mit warmen
Jacken und Lebensmitteln versorgen. All das ist durch eure Spenden moglich. Wir danken euch von
Herzen. Link zur Spendenaktion

Und nun ein Update zu unserem Reiseprogramm. Noch wenige Platze verfiigbar:

9. - 16.2.25 Schneeschuhwoche in Anras / Osttirol Abwechslungsreiche Schneeschuhtouren rund um
Anras. Das recht unbekannte Hochpustertal bietet grandiose Wanderungen fiir jeden Geschmack. Wir
kénnen den Bergwinter in vollen Ziigen erleben. Zu Gast sind wir in einem vorziiglichen Hotel. Einfach
mal abschalten und genielRen. mehr Info...

2. - 8.3.25 auf Lavarella Hiitte in den Dolomiten Die Fanesalpe liegt auf einem sonnigen

Hochplateau im Herzen der Dolomiten. Grandiose Schneeschuhtouren fiihren uns durch den Naturpark
Fanes-Senes. mehr Info...

Durchfiihrung bereits garantiert:

23. Mai — 1. Juni Wander- und Kulturreise auf dem Lykischen Weg, Tiirkei. Momentan gibt es giinstige
Fliige fuir rund 300 €. Wandern, baden, Blicke schweifen lassen und relaxen. Wir folgen
aussichtsreichen Pfaden entlang der tiirkisblauen lykischen Kiiste. Abseits vom Massentourismus lernen
wir die Vielfalt dieser faszinierenden Region kennen. Mehr Info ...

21.- 28. Juni Wanderwoche am Nonsberg / Siidtirol Unser Reiseziel ist die wenig bekannte Region
Nonsberg, unweit von Meran und an der Grenze von Sudtirol zum Trentino gelegen. Zu Gast sind wir in
einem Bergrefugium von einzigartiger Atmosphare. Das Hotel Zum Hirschen befindet sich in sonniger
Hohenlage und ist der perfekte Ausgangspunkt fiir abwechslungsreiche Wanderungen. Mehr Info...

25. Mai — 1. Juni Yoga und Wandern im Isarwinkel / Bayern Entspannen, auftanken und genieRen im
Alpenvorland. Zu Gast sind wir im idyllischen Landgasthof Zachschuster. Einfach Anreise nach Bad Télz.
Mit der ndachsten Anmeldung ist die Durchfiihrung garantiert. Mehr Info...

Unser besonderer Tipp: Fernwanderung auf der GTA —vom Monviso in die Seealpen. 23. August — 3.
September. Die GTA zahlt sicherlich zu einer der groRartigsten Trekkingrouten der Alpen. Ein
Hittentrekking in dieser Region ist ein unvergessliches Erlebnis. Wir widmen uns dem stdlichen Teil der
Route, der besonders urspriinglich und wenig begangen ist. So lernen wir das Piemont von seiner
schonsten Seite kennen. Mehr Info...

Trekkingreise rund um den Manaslu 11. — 29. Oktober Wir begeben uns auf eine unvergleichlich
spektakuldare Rundtour um den Manaslu, den achthéchsten Berg der Welt. Der eindrucksvolle aber auch
fordernde Trek fihrt aus subtropischen griinen Talern hinauf in eine entlegene Bergregion nahe der
Grenze zu Tibet. Wir nehmen uns reichlich Zeit fiir eine Hohenanpassung und legen zwei Exkursionstage
ein. Immer wieder eréffnen sich atemberaubende Blicke auf den Manaslu. Nach elf Trekkingtagen


https://www.alpinkreaktiv.de/spendenaktion-nepal/
https://www.alpinkreaktiv.de/anras-winter/
https://www.alpinkreaktiv.de/fanesalpe-dolomiten/
https://www.alpinkreaktiv.de/faszination-lykischer-hoehenweg-tuerkei/
https://www.alpinkreaktiv.de/wander-auszeit-am-nonsberg-suedtirol-dolomiten-meran-auszeit-suedtirol-trentino-regionalitaet/
https://www.alpinkreaktiv.de/yoga-und-wandern-im-isarwinkel-entspannen-auftanken-und-geniessen-im-alpenvorland/
https://www.alpinkreaktiv.de/monviso-gta/

erreichen wir den 5105 m hohen Larkya La Pass. Die lange Passiiberschreitung ist konditionell
anspruchsvoll. Wir werden jedoch mit tiberwaltigenden Blicken in die unendlichen Bergketten des
Himalayas belohnt. Mehr Info...

Das komplette Reiseprogramm in der Ubersicht: Reisekalender - alpinkreaktiv.de - Gudrun Queitsch -
Wanderreisen Trekkingreisen fiir Frauen

* % x x x % Nyn wiinschen wir euch eine besinnliche Weihnachtszeit
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https://www.alpinkreaktiv.de/auf-dem-great-himalayan-trail-rund-um-den-manaslu-spektakulaerer-lodgetrek-in-westnepal/
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