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TREKKINGREISEN FUR FRAUEN

Mai 2026

Liebe Wanderfrauen,

wir laden euch ein, gemeinsam mit bergbegeisterten Frauen in einen aktiven Outdoor-Sommer zu
starten. Geteilte Freude ist doppelte Freude — seit tiber 25 Jahren begleitet uns dieses Motto auf
unseren Frauenreisen.

Jeden Sommer zieht es uns wieder mit EUCH hinaus in die Berge: gemeinsam Neues entdecken, kleine
und grole Erfolge feiern, lachen, einander starken und mit frischen Eindriicken heimkehren. Oft
entstehen dabei Kontakte, die weit tiber die Reise hinaus bestehen.

Klingt nach deinem Sommer? Dann klick mal rein...

Fiir Kurzentschlossene:

Aladaglar Nationalpark und Kappadokien, Tiirkei. Uns erwartet ein spannender sechstagiger Trek im
entlegenen Aladaglar Gebirge. Nach den Camp-Tagen wechseln wir in die faszinierende Wunderwelt
Kappadokiens. 27.06. — 8.07.2026 Mehr Informationen...

Lust auf ein Hiittentrekking?

Im Herzen von Montafon und Ratikon — dem Wanderparadies Vorarlbergs. 2. - 9.08.2026. Wir folgen
dem eindrucksvollen Ratikon Hohenweg und dem Silvretta-Weitwanderweg. Zwischen schroffen
Kalkwanden, sanften Almwiesen und aussichtsreichen Graten tauchen wir Schritt flir Schritt in die
alpine Welt Vorarlbergs ein. Durchfiihrung bereits garantiert Mehr Info ...

Rundtour durch eine der faszinierendsten Alpenregionen: die Seealpen. Auf Abschnitten der GTA und
des GR 52 steigen wir vom urspriinglichen Gessotal im Piemont hinauf in die wilde Felswelt des
Argentera-Massivs. Weiter geht es stidostwarts durch den Naturpark Alpi Marittime und den
franzosischen Nationalpark Mercantour, wo uns ein auBergewdéhnliches Highlight erwartet: das Tal der
Wunder mit tausenden prahistorischen Felszeichnungen. 30.8. — 10.9.2026 Mehr Info ...

Warum nicht mal Yoga und Wandern kombinieren?

Entschleunigen und Kraft tanken hoch Gber dem Inntal. Durchatmen, den Blick schweifen lassen, zur
Ruhe kommen — das fallt im Bio-Hotel Grafenast mit seiner Magie der Entschleunigung besonders
leicht. Auf 1330 m hoch liber dem Inntal gelegen, reicht der spektakuladre Ausblick vom Karwendel bis in
die Stubaier Alpen. Durchfiihrung bereits garantiert 27.9. — 3.10.2026 Mehr Info...

Zwei auBergewohnliche Bergtdler des Piemont erkunden?

Die Reise fuhrt uns in ein einzigartiges Wanderparadies. Auf einsamen Pfaden erkunden wir das Valle
Maira, das Valle Varaita und das Valle Po. Neben der beeindruckenden Berglandschaft lernen wir auch
die Geschichte und Kultur dieser recht unbekannten Region kennen — ein ideales Ziel fiir alle, die Natur,
Stille und Authentizitat suchen. Wir bitten um eine baldige Anmeldung, da es nur ein kleines
Zimmerkontingent gibt. 18. = 27.09.2026 Mehr Info...

Gute Nachrichten aus Nepal: Nhorsang und Pasang sind voller Freude in das neue Schuljahr gestartet.
Wir konnten den Internatsbesuch der beiden Madchen bis Anfang September finanzieren und hoffen,
dass es auch dann fir sie weitergehen kann. Danke fiir eure Spenden. Es zahlt jeder Euro. Wer im
Detail informiert werden mochte kann sich gerne an uns wenden. Mehr Info...


https://www.alpinkreaktiv.de/trekking-kappadokien-und-aladaglar-nationalpark-tuerkei/
https://www.alpinkreaktiv.de/huettentour-im-herzen-von-montafon-und-raetikon-das-wanderparadies-vorarlbergs-erleben/
https://www.alpinkreaktiv.de/seealpen/
https://www.alpinkreaktiv.de/yoga-und-wandern-in-tirol-mit-unterkunft-im-bio-hotel/
https://www.alpinkreaktiv.de/wanderreise-im-piemont-auf-alten-wegen-drei-taeler-entdecken-maira-tal-valle-maira-piemont-slow-travel/
https://www.alpinkreaktiv.de/spendenaktion-nepal/

Ubrigens die Wintertermine 2027 findet ihr hier: Reisekalender - alpinkreaktiv.de - Gudrun Queitsch -
Wanderreisen Trekkingreisen fiir Frauen

Herzliche GriRe senden
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https://www.alpinkreaktiv.de/reisekalender/
https://www.alpinkreaktiv.de/reisekalender/

