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TREKKINGREISEN FUR FRAUEN

Oktober 2026
Liebe Wanderfrauen,
wir hoffen, ihr hattet einen erlebnisreichen Bergsommer und genielSt nun die milden Herbsttage.

Wir nutzten jede freie Minute fiir unsere Planung 2027... Vorhang auf! Hier konnt ihr schon einen Blick
auf ein gemeinsames Bergsport-Jahr 2027 werfen. Wir freuen uns auf euch. Falls ihr Fragen habt, bitte
einfach anrufen oder mailen.

Ausblick Winter 2027

Wir verbringen wieder abwechslungsreiche Schneeschuhwochen. Jetzt anmelden und einen Platz
sichern. (Die Woche im Vinschgau ist bereits ausgebucht).

Durchfiihrung bereits garantiert fiir unsere legendaren Schneeschuhtage in den Dolomiten. Mehr Info...
Mit der nachsten Anmeldung auch hier Durchfiihrungsgarantie: Schneeschuh-Eldorado Osttirol —
Wintertouren auf einsamen Routen. Mehr Info...

Bergsommer 2027

Wir starten mit einer entspannten Wanderwoche im Naturpark Puez-Geisler in den Dolomiten in die
Saison. Genau rechtzeitig zum Beginn der Bliite! Wir werden durch bunte Almwiesen wandern und die
Vielfalt des Villnoss Tales kennenlernen. 6. — 13.6.27 Mehr Info...

In eine eher unbekannte Region fihrt die Wander-Auszeit am Nonsberg. Naturgenul$ purim
Grenzgebiet von Sudtirol und dem Trentino. Zu Gast sind wir in einem einzigartigen Historic South Tyrol
Hotel. 13. - 20.6.27 Mehr Info...

Yoga im Isarwinkel — Tradition und Moderne, Yoga, Wandern und Relax. Wir freuen uns darauf euch in
unserer Heimat, dem wunderschénen Isarwinkel begriRen zu dirfen. 12. — 19.6.27 Mehr Info...
Weitere Termin mit Yoga-Wanderreisen in Bayern, Tirol und Siidtirol findet ihr hier...

Trekkking

Hlttentour im Herzen des Montafon Wir folgen dem Ratikon Hohenweg und dem Silvretta-
Weitwanderweg, zwei der eindrucksvollsten Routen der Region. Zwischen schroffen Kalkwanden,
sanften AlImwiesen und aussichtsreichen Bergriicken tauchen wir Schritt fiir Schritt in die alpine Welt
Vorarlbergs ein. 18. — 25.7.27 Mehr Info...

Legendare Alpenroute im Piemont. Wir wandern auf den schénsten Abschnitten der GTA vom Monviso
in die Seealpen. Dein Herz schlagt fir ein alpines Bergerlebnis und einfache urige Hiitte. Dann bist du
hier genau richtig. 22.8. —2.9.27 Mehr Info...

Alle Reisetermine im Uberblick findet ihr hier: Reisekalender - alpinkreaktiv.de - Gudrun Queitsch -
Wanderreisen Trekkingreisen fiir Frauen

Nun noch eine kurze Information zu unserem Engagement fiir die Menschen in der Langtang Region,
Nepal. Derzeit ist es immer noch extrem schwierig die Region zu erreichen, auch wenn sie nicht
unmittelbar von der Flutkatastrophe betroffen ist. Wir wiirden gerne den alten Menschen im Tal wieder
warme Kleidung und Lebensmittel zukommen lassen. Dazu fehlen uns derzeit noch rund 400 €.

Unseren beiden Patenmadchen geht es gut. Allerdings haben ihre Familien Haus und Vieh sowie die
Ernte verloren. Unsere Ansprechpartnerin Pema hat mich nun angeschrieben, dass aus ihrer Familie
zwei Manner vermisst werden. Ein Onkel, der als LKW Fahrer im Grenzgebiet nach China gearbeitet hat


https://www.alpinkreaktiv.de/fanesalpe-dolomiten/
https://www.alpinkreaktiv.de/anras-winter/
https://www.alpinkreaktiv.de/bergsommer-im-naturpark-puez-geisler-suedtirol/
https://www.alpinkreaktiv.de/wander-auszeit-am-nonsberg-suedtirol-dolomiten-meran-auszeit-suedtirol-trentino-regionalitaet/
https://www.alpinkreaktiv.de/yoga-und-wandern-im-isarwinkel-entspannen-auftanken-und-geniessen-im-alpenvorland/
https://www.alpinkreaktiv.de/yoga-und-wandern/
https://www.alpinkreaktiv.de/huettentour-im-herzen-von-montafon-und-raetikon-das-wanderparadies-vorarlbergs-erleben/
https://www.alpinkreaktiv.de/monviso-gta/
https://www.alpinkreaktiv.de/reisekalender/
https://www.alpinkreaktiv.de/reisekalender/

und ein Bruder von Pema. Ihr Onkel war der Erndhrer der Familie. Sein 10 jahriger Sohn Bhujung wird
das Internat kiinftig nicht mehr besuchen kénnen. Bhujungs Mutter kann fiir ihn und seine 2 jéhrige
Schwester im Moment nicht ausreichend aufkommen. Sie bendétigt Zeit um den Verlust zu verarbeiten
und mit dieser Situation und den neuen Anforderungen zurecht zu kommen. Wir hoffen sehr, dass sie
Arbeit findet und auf eigene Beine kommt. Aber vorerst wollen wir ihr helfen. Es sind rund 600 € an
Schulgeld offen... wir hoffen, dass wir zumindest tiberbricken konnen.Wir danken euch schon jetzt fiir
eure Unterstitzung.

Wer spenden moéchte lberweist bitte auf das Konto DE 21 2802 0050 8482 0471 00 Oldenburgische
Landesbank, Kontoinhaberin S. Metke. Weitere Informationen findet ihr auf unserer Webseite.

Herzliche GriiRe senden
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